LA GROSSESSE ET U'ALLAITEMENT

LESLIEUXCLES
Le CHU de Nantes et son_Lactarium: Le lactarium accueille les mamans et répond aux appels

téléphoniques pour conseiller, soutenir les parents. Ouvertdu lundiauvendredide 9h a17h (saufjours
fériés).Informationscomplémentairesau02400834 82.Hopitalmere-enfant maternité:38 boulevard
Jean-MonnetaNantes.

LesPMI:Contacterlecentreleplusprochedechezvouspourrencontrersages-femmesetpuéricultrices

gratuitement (voirlistedesPMIci-dessous) P\
LESATELIERSETTEMPSD'ECHANGE W@§%

-Lesateliersallaitement:

Ouvertalafoisenprénataletpostnatal,pouréchangerautourdelallaitementmémesansprobleme!

Unateliergratuitunefoisparmoisunmardisur2 (semainesimpaires) a10h30

- Les consultantes en lactation: professionnelles de l'allaitement, elles accompagnent les femmes pendant

.§ , Plusd'informations:EDSdeSaintNazaire-Gare:12placePierreSémard. Tél.0249774033

lallaitement, de sapréparation pré-natale, aladernieretétée en passantbien strparlestouspremiersinstan
naissance. Elle saitreconnaitre lespathologiesliées al'allaitementetcomprendre et soutenir lesfemmeslaou
sontdeleurprojetdallaitement:dif cultésdemiseenplace,reprisedutravail,sevrage.

P> ConseilleresenlactationduConseildépartemental:AppellerlaPMldevotresecteurpouravoirplusd’infor

» D'autresprofessionnelsexistentsurledépartement,renseignez-vousaupresdelamaternitéoudevotrem

N\
; ~ L'ALIMENTATION DE BEBE : Les PMI, lieux clefs pour en parler @

EDSSaintNazaire-GARE EDSGuérande EDSLaBaule/LePouliguen/Pornichet
Batiment Christiane Cabalé 20 FaubourgStMichel SitelaBaule
12placepierresemard 0240249235 39AvenueMaréchalloffre
0249774033 0240602541

EDSTrignac
EDSSaintNazaire Ouest 8 BischemindelabuttedeCerté EDSLaBaule/LePouliguen/Pornichet
10bisruedesHibiscus 0240904063 Sitelepouliguen
0240533312 1 place de la Duchesse Anne

EDS Pontchateau/ saint Gildas des bois 02 4476 59 40
EDSSaint-EtiennedeMontluc/Savenay 90 A rue Maurice Sambron

SiteSaintEtiennedeMontlLuc PONTCHATEAU EDSLaBaule/lLePouliguen/Pornichet

RueAristideBriand 0240881032 SitePornichet

0240859180 3boulevarddelaRépublique
0240610252

EDS Saint-EtiennedeMontluc/Savenay

SiteSavenay
32ruedeNantes
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ISTE DES [IEUX UTILES POUR

Ce sont des espaces ou il est possible d’ échanger avec des professionnels, de rencontrer d’
autres parents, futurs parents et/ou de jouer avec ses enfants. lls sont ouverts a tous et ne*
nécessitent ni rendez-vous, ni formalités et le plus souvent ils sont gratuits. Certains peuvent
demander une petite participation financiere symbolique. Renseignez-vous!

- Les p'tites ficelles: 3, avenue du Pouligou a Pornichet. Tél: 06 03 20 23 74.

Ouvert les mardis et jeudis hors vacances scolaires, de 9h a 12h.
.§ / - LAEP itinérantl les mot doux : Ouvert tous les samedis matin de 9h30-11h30. Tél: 06 22 31 87 38

Les jeudis matin de 9h30 a 11h30 & Piriac-Sur-Mer, Rue du Grenouillet

Les vendredis matin de 9h30 &4 11h30 a Guérande, dans les locaux de la Pradonnais, 11 Avenue des Sports

Les samedis matin de 9h30 & 11h30 & Herbignac, & proximité de l'école primaire Guy Cadou, 16 rue René Guy Cadou
- 3 p'tits points: Maison de la Petite Enfance "La Farandole” - 30, rue des Ecoles &4 Donges. Tél: 06 75 47 13 00
Ouvert tous les lundis et jeudis de 09h00 & 12h.
- Free Mousse: Office Socio Culturel Montoirin, 10, avenue de llle de France & Montoir de Bretagne. 02 40 88 58 76
Ouvert Les jeudis et le 2eme mardi de chaque mois de 9h15 & 11h45 ( Hors vacances scolaires). Et pendant les petites
vacances scolaires : Le samedi matin au milieu des vacances, de 9h 4 12h

- LAEP Trignac: Espace Anne sylvestre, 9, avenue Barbara a Trignac. Tél: 02 52 20 07 01
Ouvert le mercredi de 8h45 a 11h45 et le vendredi de 15h30 & 18h ( Hors vacances scolaire) Aﬂmb
- La Bobine: 84, avenue de la République a Saint-Nazaire. Tél: 02 44 73 43 00 @é%%

Ouvert le mercredi matin de 9h & 12h et apres-midi de 15h & 18h. Samedi matin de 9h30 a12h30.

- Lhirondelle: 31 rue Henri Barbusse a St-Nazaire. Tél: 0249 77 40 63

Ouvert a tous les mardis et vendredis de 9H & 12H et les jeudis de 15h & 18H. Fermé le vendredi pendant les vacances
scolaires.

‘/
7y Lesateliers cuisine Les autres ateliers

MaisondequartierdeStNazaire:

EDSlaBaulelePouliguenPornichetetEDS Guérande

4atelierscuisines sontproposés chaque semaine soit &  proposeunateliermotricitésurlacommunedelaBauleala

la Bouletterie,soit a Avalix-Quartiers Nord, soit au maisondequartierduGuézy.Deux vendredismatinpar

moissurinscription.Plusd'informationau0240602541

EDS Pontchateau/Saint Gildas des bois
Propose un atelier Graine d'eveil, les lundi matin de 9h30 a

Chesnaie-Trébaleou a Kerlédé.
Renseignez-vousau0240227870
D’autres ateliers scnt peut-étre disponibles prés de chez vous,

1~ o -~ .
n hes:tez as a vous rensel ner.' . . L.
P I 11h30 sauf vacances scolaires sur inscription .

De plus, retrouvez l'agenda des activités pour les familles prés de
Plus d'information au 02 40 88 10 32

chez vous sur le site Questicns de parents Loire-Atlantique

Too good to go et Phenix (et d'autres): sont des applications mobile qui mettent en relation les utilisateurs avec des
boulangeries,desrestaurants,dessuper-marchésetd'autresmagasins...afindeproposerdesinvendus a prix réduits sou
forme de paniers.N'hésitez pas a aller voir ce qui est proposé pres de chez vous!
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