
Bassin de Saint-Nazaire

EDS Saint Nazaire -GARE
Bâtim ent Christiane Cabalé
12 place pierre sem ard
02 49 77 40 33

EDS Saint Nazaire Ouest
10 bis rue des Hibiscus
02 40 53 33 12

EDS Saint-Etienne de M ontluc / Savenay
Site Saint Etienne de M ont Luc
Rue Aristide Briand
02 40 85 91 80

EDS Saint-Etienne de M ontluc / Savenay 
Site Savenay

32 rue de Nantes
02 40 56 91 80

EDS Guérande
20 Faubourg St M ichel
02 40 24 92 35

EDS Trignac
8 Bis chem in de la butte de Certé
02 40 90 40 63

EDS La Baule / Le Pouliguen / Pornichet
Site la Baule
39 Avenue M aréchal Joffre
02 40 60 25 41

EDS La Baule / Le Pouliguen / Pornichet
Site Le pouliguen
1 place de la Duchesse Anne 
02  44 76 59 40 

EDS La Baule / Le Pouliguen / Pornichet
Site Pornichet
3 boulevard de la République
02 40 61 02 52

LISTE DES LIEUX UTILES POUR LES PARENTS

www.programme-malin.com

LES LIEUX CLES
Le CHU de Nantes et son Lactarium : Le lactarium accueille les m am ans et répond aux appels
téléphoniques pour conseiller, soutenir les parents. Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h (sauf jours
fériés). Inform ations com plém entaires au 02 40 08 34 82. Hôpital m ère-enfant m aternité: 38 boulevard
Jean-M onnet à Nantes.
Les PM I: Contacter le centre le plus proche de chez vous pour rencontrer sages-fem m es et puéricultrices
gratuitem ent (voir liste des PM I ci-dessous)

LESATELIERS ET TEMPSD'ECHANGE
- Les ateliers allaitem ent :
Ouvert à la fois en prénatal et post natal, pour échanger autour de l allaitem ent m êm e sans problèm e !
Un atelier gratuit une fois par m ois un m ardi sur 2 ( sem aines im paires) à 10h30
Plus d'inform ations: EDS de Saint Nazaire - Gare : 12 place Pierre Sém ard . Tél. 02 49 77 40 33
- Les consultantes en lactation : professionnelles de l'allaitem ent, elles accom pagnent les fem m es pendant tout
l'allaitem ent, de sa préparation pré-natale, à la dernière tétée en passant bien sûr par les tous prem iers instants de la
naissance. Elle sait reconnaître les pathologies liées à l'allaitem ent et com prendre et soutenir les fem m es là où elles en
sont de leur projet d'allaitem ent : dif cultés de m ise en place, reprise du travail, sevrage. 

Conseillères en lactation du Conseil départem ental : Appeller la PM I de votre secteur pour avoir plus d'inform ation. 
D'autres professionnels existent sur le départem ent, renseignez-vous auprès de la m aternité ou de votre m édecin.

EDS Pontchâteau/ saint Gildas des bois 
90 A rue Maurice Sambron 
PONTCHATEAU
02 40 88 10 32



D’autres ateliers sont peut-être disponibles près de chez vous, 
n’hésitez pas à vous renseigner!

De plus, retrouvez l'agenda des activités pour les familles près de 
chez vous sur le site Questions de parents Loire-Atlantique

LISTE DES LIEUX UTILES POUR LES PARENTS

www.programme-malin.com

Too good to go et Phenix (et d'autres): sont des applications m obile qui m ettent en relation les utilisateurs avec des
boulangeries, des restaurants, des super-m archés et d'autres m agasins... a f i n de proposer des invendus à  prix  réduits  sous
form e  de  paniers. N'hésitez  pas  a  aller  voir  ce  qui  est  proposé  près  de  chez  vous !

Tapez votre texte ici

EDS la Baule le Pouliguen Pornichet et EDS Guérande
Propose un atelier m otricité sur la com m une de la Baule à la
m aison de quartier du Guézy. Deux vendredis m atin par
m ois sur inscription. Plus d'inform ation au 02 40 60 25 41

M aison de quartier de St Nazaire :
4 ateliers cuisines  sont proposés  chaque  sem aine  soit  à
la  Bouletterie, soit  à  Avalix-Quartiers  Nord,  soit  au
Chesnaie-Trébale ou  a  Kerlédé .
Renseignez-vous au 02 40 22 78 70

Bassin de Saint-Nazaire

EDS Pontchateau/Saint Gildas des bois
Propose un atelier Graine d'eveil, les lundi matin de 9h30 à 
11h30 sauf vacances scolaires sur inscription . 
Plus d'information au 02 40 88 10 32 


