LISTE DES LIEUX UTILES POUR LES PARENTS

®

LES LIEUX CLES
Le CHU de Nantes et son Lactarium: Le lactarium accueille

les mamans et répond aux appels

téléphoniques pour conseiller, soutenir les parents. Ouvert du lundi au vendredi de 9h & 17h (sauf jours

fériés). Informations complémentaires au 02 40 08 34 82. Hopital mere-enfant - maternité: 38 boulevard

Jean-Monnet & Nantes.

Les PMI: Contacter le centre le plus proche de chez vous pour rencontrer sages-femmes et puéricultrices

gratuitement (voir liste des PMI ci-dessous)

LES ATELIERS ET TEMPS D'ECHANGE

- Les ateliers allaitement :

Ouvert & la fois en prénatal et post natal, pour échanger autour de l'allaitement méme sans probleme !
Un mardi sur deux & EDS de Michelet. Sur inscription au 02 40 48 15 62

- Les consultantes en lactation: professionnelles de lallaitement, elles accompagnent les femmes pendant tout

lallaitement, de sa préparation pré-natale, & la derniére tétée en passant bien slr par les tous premiers instants de la

naissance. Elle sait reconnaitre les pathologies liées a lallaitement et comprendre et soutenir les femmes & ou elles en

sont de leur projet d'allaitement : difficultés de mise en place, reprise du travail, sevrage.

» Consultantes en lactation du Conseil départemental : Appeller la PMI de votre secteur pour avoir plus d'information.

> D'autres professionnels existent sur le département, renseignez-vous aupres de la maternité ou de votre médecin.
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EDS Nantes Centre :
- site Hauts-Pavés

2 Square des Lavandieres
0240481562

- site Breil Malville
95 Bd Eugéne Orieux
0251837080

- site Michelet

95 Bd Eugeéne Orieux
0240489290

- site Talensac

2 bis rue René Viviani
0244765970

EDS Nantes - Bellevue
15 D Bd Jean Moulin,
0251804470

EDS Nantes- Dervallieres
6 rue Charles Roger
0251803136

EDS Nantes - Cassin/Einstein:
- Site Cassin

6 Bd René Cassin
0276642570

- Site Einstein

50 Boulevard Albert Einstein
02407690 51

EDS Nantes - Clémence Royer/ Ile de Nantes

EDS Nantes - Beaujoire/ Port Boyer
« site Port-Boyer

77 bis rue du Port-Boyer
0240493388

- Site Beaujoire

40 BD de la Beaujoire

024049 26 84

EDS Nantes - Dalby-Doulon/

2 bis rue René Viviani
Pour le site Clémence Royer: 02 40 75 62 94
Pour le site lle de nantes : 02 40 48 00 43

EDS Nantes - Bottiere/ Pilotiere
- site Bottiere

69 rue Bottiere

0240507101

- Site Pilotiere

31rue des Platanes

024476 97 60

www.programme-malin.com

Malakoff:

- site Dalby

4 avenue Millet
0240749385

- site Malakoff

80 Boulevard de Sarrebriick
02404799 26

EDS Nantes - Chantenay
Place de la liberté

024476 97 80
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- Les centres socioculturel ou Maison de quartier ACCOORD: Renseignez-vous au 02 40 74 02 52
> Propose 11 ateliers cuisines sur les différents quartiers de la ville .

> Propose 3 ateliers motricités sur les différents quartiers de la ville .

D’autres ateliers scnt peut-étre disponibles pres de chez veus, n’hésitez pas a vous renseigner!

7

légumes a prix réduits et parfois en fonction de votre guotient familial. Renseignez vous au 02 40 74 02 52

- Too good to go et Phenix (et d'autres): sont des applications mobile qui mettent en relation les utilisateurs avec des
boulangeries, des restaurants, des super-marchés et d'autres magasins... afin de proposer des invendus a prix réduits
sous forme de paniers. N'hésitez pas a aller voir ce qui est proposé pres de chez vous !
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