Les quantités de lait par dge

Le Lait maternel reste le meilleur choix pour alimenter son bébé
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LES LAITS A EVITER ENTRE 0 ET 1 AN

- Les Laits d'origine animale (chévre, brebis, jument, Gnesse, efc.) ne sont pas adaptés
a L'alimentation du tout petit.

- Les boissons végétales appelées abusivement “laits” (d'amande, de noisette...) sont
fortement déconseillés chez les jeunes enfants, surtout avant 1 an.

- Le Lait de vache ne convient pas aux nourrissons car il contient trop de protéines,
pas assez de fer, trop peu d'acides gras essentiels, trop d'acides gras saturés, trop de
sels minéraux, frop de sodium, et pas assez de zinc et de vitamines.

Les Laits spéciaux (hypoallergéniques, apres diarrhée...) sont & utiliser que sur

rescip’rion médicale.



