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premieres purées de bébé ?

Quels modes de cuisson utiliser ?
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Cuisson & la vapeur Cuisson dleau  Cuisson al'étouffee A lapoéle
A PRIVILEGIER anti-adhésive

Comment mixer vos prépara’rions ?

Presses puréesetf  Mixeur plongeant ~ Robots, hachoirs et mixeurs
moulins a léqumes

- La cuisson a la vapeur est idéale car elle permet de conserver les qualités
nutritionnelles et les saveurs des aliments.

- Si vous cuisez dans L eau, conservez un maximum L'eau de cuisson pour mixer vos
purées et compotes et ajuster la texture.

- La consistance des premiéres purées doit étre frés fine, voire liquide, puis de moins

en moins mixée pour plus de texture, jusquaux morceaux.
- Les modes de cuisson a éviter sont les fritures, les grillades et les cuissons a forte

Jrempéra’ru\re.




