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Une semaine de menus du midi

a partir de 6 mois

LUNDI

Ratatouille

Thon émietté & |'huile
d'olive

Verrine biscuitée a la
banane

JEUDI

Velouté de courgettes
et semoule

Ya de tranche de

jambon

1 petit suisse et/ou
quartiers de melon

MARDI

Soupe froide de

concombre
Ya d'ceuf dur

Morceau de gouda et
quignon de pain

VENDREDI

Lentilles corail et riz
complet

Yaourt bébé et/ou
framboises

I

MERCREDI

Purée de patate
douce, carottes et
blanc de poulet

Compote pomme
fraises

SAMEDI

Flan de brocolis et petites pates

Morceau de comté et quignon de
pain

DIMANCHE

Purée de fenouil et pomme
de terre + cabillaud
émietté

Morceaux de péche



