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De 4-6 mois 61 an

avangant progressivement vers de nouveaux godts.

1 2006 263 s

Votre lait
est l'aliment

le plus adapté
aux besoins

2 de votre bébé.

En alternative a l'allaitement,
utiliser un lait ler age.

Le lait doit étre l'aliment unique

jusqu’'a 4 mois révolus et peut
le rester jusqu'a 6 mois.

% g Boissons

sucrées

A partir de 4-6 mois

Allaitement partiel
avec alimentation diversifiée

A partir de 1 an

Allaitement partiel
avec alimentation diversifiée

LAIT | ceeeetecetecescncuoesrocessecnssorescssecsssosssssssossssssssesssssssonssonssssssonssosassessssssesnssonass
ou Lait 2éme age appelé aussi lait de suite (500 ml/j) ou Lait de croissance .
avec alimentation diversifiée avec alimentation diversifiee
= @ Dés 6 mois  Dés 8-9 mois Dés 1an
LEGUMES Dés 4-6 mois \\ [ Ecrasés Petits morceaux  Morceaux %
Cuits ou crus, fondants
mixés o a prendre aussi seuls avec les doigts
Dés 6 mois  Dés 8-9 mois Dés 1an ' ()
Dés 4-6 mois é \ s X ) W<
FRUITS 6 Noisettes, Ecrasés Petits morceaux Morceaux O@ 7N
(%0';2 f:;')ts Cuits ou crus, @ noix fondants sauf fruits @ coque (en poudre jusqu'd 3 ans)
d bien mdrs, mIXES ({ en poudre a prendre aussi seuls avec les doigts
Dés 4-6 mois % =
OB Y ts, f Y l lpt'ltS o from(tl%e
aourts, trromages blancs : au lait cru avan ans
LAlTlERS sans sucre ou PEU SUCI'ES n%tures ou uromuhses Fromuge,s
parfois avec fruits ou confiture pasteurises
o)
LEGUMES Dés 4-6 mois '(>.. Dés 8-9 mois Dés 1an ég o‘}o a@o
SECS tBt;?n cuits, 9{/ Petl}s rgortt:euux Entiers ou écrasés si gros
U L2l [l CICLES pour éviter la fausse route
Dés 4-6 mois g&@?
FECULENTS eooe [ L) ceeeecnnscccnann % oooacacacas é.. "'.,: ....... ‘\\‘ ....... @
c
Pomme de terre Riz Pates Semoule Pain Biscuits secs
Dés 4-6 mois A partir de 1an A partir de 2 ans
0ISSONS S @>ED> U S
POISSONS J e :
1a2cc 4 cc 6 cc
CEUF Dés 4-6 mois A partir de 1an A partir de 2 ans
pirA R, 14 dceufé
il S e 13 d'ceuf 112 d'ceuf
Dés 4-6 mois 1a 2 cc d’'huile
MATlERES Dans les purées, juste avant de les servir. (en prmlegmnt les J @ 1 noisette
............................................... huiles végétales, &y
GRASSES : de beurre

Dans les plats faits maison et du commerce
pour bébe s'ils n'en contiennent pas.

surtout celle de
colza et de noix)

Gras,
Salé

f

% W Churcuterie%
Sucre
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Aliments a éviter !
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Bébé est prét a
changer de texture si:
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Astuces pour mes pl(lts bébés faits PNAISON |

CUISINER ,
ECONOMISER

{Lavez 2.Pelez 3.Coupez
ET GAGNER
DU TEMPS :

* Choisissez des légumes frais

* Privilégiez les i
. produits de saij
et bio de préférence -

N N
4 .Cuisinez * Cuisinez en grande g
ﬁ congelez le surplus si v:l:"sul’:;t':,i:je
* Regardez le prix au kilo ;
S'il n'est pas possible de les cuire @ .l:geur:mz ::Jj:s;?ézx

Mettez un fond d’eau dans
la cocotte minute ou un cuiseur a vapeur cuire
lacez VoS , non préparé
P mettez les morc i

les légumes a l'eau:
eaux de légumes dans
ssez cuire 10 a

vapeur avec cuves en inox,

morceaux de légumes dans le panier de I b dilante et lai
vapeur et laissez cuire 5 10 min @ 159 eau boulllante e'_l — AR
partir du déclenchement de la soupape. min jusqu'd ce qu'ils soient fondants.
. ’ 4 P
ture aux habitudes de bebe : -

5.Adaptez la tex

mixer au robot, ecraser

6.Ajoutez

Ajoutez une cuillére a café

d'huile végétale ou une noisette
de beurre et limitez le sel.

& la fouchette, couper en morceaux.

CONSERVER

i uns pouvez mettre les
) zara‘tlons maison dans des
ubes a K
byt glgg:n. Vous n'aurez T
\ U CONG! A
cubes en f . auffer les petits S
n fonction des quantités

. LES < 0ks s en f
TITS PLATS MAISON necessaires a votre enfant g
o
en;se;i’;;n::tgnt de cuisiner Att chaque repas.
e partage enti . . E£FRIGERATEUR
le repas avec bébé. oer lesnt'o,n‘ une fois décongelées %’F‘;oi\rs Max.
* lls permettent  vot Pensez preparc{tlons doivent étre
lde mieux découv:i: T.::;:::‘tt & utiliser une mangees dans les 24 h
‘odeur et le goat des alimer tite cuillere bien i
es alim petite ¢ Pensez a écri
¢ C'est moi s adaptéee a ld ouche Z a ecrire la date
votre LT:ans monotone : de votre enfant et des sur I'emballage.
jamais Te :,2 [ aura qu'il le peut (6 mois)
e goGtt le veut, laisseZ le prendre
ndants

des morceaux fo

avec ses mains.
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