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J'aimerais

Votre bébé téte bien et souvent, il a de
nombreuses selles et urines, tout va bien. Il
n'y a pas de lait non nourrissant, la quantité
de lait pris par l'enfant dépend du nombre
de tétées et de leur efficacité (déglutition).
N’'oubliez pas que le lait maternel
s'adapte en qualité et en quantité
aux besoins de votre bébé selon
son dge. Sa croissance sera
de toute fagon surveillee
en consultation : des
consultations pédiatriques
sont conseillées a 10
jours, a 1 mois puis tous
S les mois jusqu‘a 6 mois
(ensuite a 9, 12, 18 et 24
mois puis 2 fois par an
jusqu'a 6 ans).

Comme pendant la grossesse, ce sont
des choses a éviter absolument. Pour en
savoir plus, demandez le guide MALIN sur
I'alimentation de la femme enceinte et
allaitante.

Vos seins sont mous et votre bébé s'agace
au sein : cela peut arriver parfois, il faut
alors donner plusieurs fois les deux seins a
chaque tétée, vous reposer plus avec votre
bébé prés de vous, augmenter le nombre
de tétées, comprimer le sein pendant la
tétée et tout va rentrer dans l'ordre. C'est
le bébé, qui en tétant bien et souvent, fait
augmenter la quantité de lait produite. Et
s'il refuse le sein, faites sortir une goutte
de lait sur le mamelon pour le

rassurer.

Ce qui peut faire
mal, c'est une
mauvaise position du
bébé quand il prend
le sein ou quand il
tete. Les 1° jours,
les seins peuvent étre
un peu sensibles. C'est
un phénomene fréquent
et qui ne doit pas durer. Si
vous maintenez bien vos seins,
déja modifiés pendant la grossesse,
ils ne risquent pas de se déformer pendant
l'allaitement.

Si vous le pouvez et que tout se passe bien,
c'est idéal pour votre bébé. Cependant chaque
allaitement doit étre adapté a chaque couple
meére/enfant et a ses propres conditions de
vie et au moins jusqu'a 4-6 mois.

Pour toute information complémentaire, visitez www.programme-malin.com
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Mon guide pour
en savoir plus sur
l'allaitement

www.programme-malin.com
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BON A savor

Les tétées de n

Y+ Bébé en q e:;t'_:?ur;t normales.
Quels sont les benefices
, . @ sieste dans |q journée
de l'allaitement maternel ? -

Les premiers moments...

Il peut nourrir votre bébé

de fagon exclusive jusqu'a ses 6 mois o L'allgittte.metpft
idealement puis associé a d’autres on doit se foire aidar 1

aliments jusqu'a ses 2 ans. N'hésitez pas a demander
conseil a des professionnels

) de sante (la PMI, le médecin

Il renforce ses defenses naturelles de votrf enfant,flu mutermte,t
; ” . ) . a sage-femme peuven

contre les risques d'infections et d'allergies. vous dire comment trouver de
l'aide). Vous pouvez aussi en
g discuter avec d'autres mamans

Il aide son \cerve(,lu et allaitantes et des consultantes
ses sens a se developper. en lactation,

DES MOMENTS Il diminue les risques

P S - 4 4 . 4
RIVILEGIES pour sa sante future (obesite,

AV . .
o EC VOTRE BEpg problémes cardiaques...).
aitement renforce |eg liens
Il est dailleyrs indispensable '
que la mére et le bghs restent
proches les premiers temps

(y compris pendant (es nuits). BON A SAVOIR :

Cependant, chaque allaitement

doi R : i
oit étre adapté g chaque L'allaitement profite Aucune préparation

couple mére/enfant et g ses 4galement & la mere . n'est nécessaire, le corps

Propres conditions de vie il est bon pour sa sante s'adaptera tout seul, tout
' " e de cancer comme il I'a fait pour
_En plus, votre grossesse.

(diminution du r|§que
du sein, des ovaires...) s
pourrir son enfupt au s

ne colte rien.

Les 1° jours, donnez-lui
le sein dés qu'il est éveillé.
Ensuite chaque fois qu'il le
réclame pendant les premiers mois.




Quelles sont les bonnes positions
pour allaiter ?

La maman doit essayer les differentes positions
et trouver celle qu'elle préfére: la plus confortable
pour elle et son bébe.

Quelques exemples de bonnes positions :

Tenez le bebeé sur
le bras du méme céte
que le sein qu'il téte.

oujours étre
oreille, épaule
La bouche
de ouverte

Le bébé doit t
face G sa mere,
) et hanche alignees.
du bébé doit étre grande:
sur 'aréole sans aspirer o
er le mamelon. Le men

in et le
qu contact du sein
&. Mettez-vous dans une
position confortable et pensezoge
& utiliser des coussins et un rep
pieds, la tétée peut
durer longtemps-

ni machonn
doit étre
nez degag

Tenez bébé sur
le bras opposé
au sein qu'il téte.

Bébé est allongé contre sa mére,
sa bouche au niveau du mamelon.

ATTENTION

FO\ o)

BONNE PRISE MAUVAISE PRISE
DU SEIN DU SEIN

Le bébe est sous le bras
du coté du sein qu'il téte.
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TOUT VA BIEN SI

: Nombre ! Sont de 6 a 12/24 h

Les Tetees La durée importe
peu tant qu’elle est
efficace (mon bébé avale)

c%e0e000c000000000000000

: Durée

Je vois et j'entends
que mon bébé avale

Régulierement
et longtemps

®eccc0ccccccccccccccce .

Raisonnablement
et se calme

dans mes bras
Sont de 2 a 3/24 h;
le 1°* mois

Abondantes

©000000000000000000000

Est agréable et
rassasie mon bébe

e®ccccccccccomocccccccc®occccccccfooccccccccsooe
.

La tétee

Seules les femmes
peuvent allaiter
c'est évident mais
le soutien du papa
ou du conjoint
est trés important.
Il a également beaucoup
d’'autres occasions
de créer des liens avec
le bébé : le bercer, lui

JE DEMANDE CONSEIL A .
UN PROFESSIONNEL DE SANTE SI

Sont de moins de 6/24 h

Semblent trop courtes
ou trop longues

Rarement ou irréguliérement

..beaucoup dans la journée
ou dort presque tout le temps

Sont de moins de 2/24 h le 1°* mois

Faibles

Est douloureuse
ou mon bebe n'a plus faim

BON A SAVOIR
Consultez un medecin
si VOus sui\{ez un
régime vegetalien.

donner son bain, le promener,

le changer-...




LES CREVASSES

L’'ENGORGEMENT
S'absenter
. L]
pendant 'allaitement
ponctuellement
ou pour reprendre
le travail e
LES DOUTES
ou OUESTIONS
Vous &tes fatiguge 2
V\;Zl;sé(z::etz rteprendre votfe.travail ?
| éntee d'qrra 9 i :
e e Pour_tout pr:blég)rgitjzgezltlizlrser ’
Il existe des Solutiong '
Consultgz tres rapidemént
Pu nlfr’;gfzss:pnnel de I‘allaitement
L €decin ¢ 3
? % ; ,:nlqte;rnité votrevgct:rge efr:;:rr:; votre e;
SON LAIT : actarium) un Yl e &
RECUEILLIR de méres allai?qcrl:gg*cmhon s‘\'\\
OU encore |o site o
WWW.mpediq fr (\,o‘go
\ac,“&{\<>
'Consu\\m&s,
1§§ LA FIN DE
L'ALLAITEMENT -
ALLAITEMENT PARTIEL :

QUAND ET COMMENT »
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