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Le lait congelé
ne peut étre recongele.

Ne jamais ajouter de l.ui.t
qui vient d'étre regueulh v
LER Rt les mains avec un biberon de lait congele.

e Lait décongelé
= ns Si le lait deconge
Installez-vous da n'est pas consommé par

o S e le bébé dans les 24 heures,
Tirez votre lait a l'aide d'un tire-lait ) fout te jeter.
: L 2 L e |
électrique a double pompage ou man R

ill ' ' i te de lait
Le lait recueilli dans le biberon doit b'ber%':,'i:eé {::jeté.
toujours étre conserve au refri erattc-;ur '

ou donné dans I'heure, s'il est reste

a température de la piece.

o : :

sage‘fe’hfm, pris purt‘\e\\e‘“e“\ e Des_ signes qul
indiquent que

le bébé a faim : ®

Pour le lait infantile

Les De De De
éres 1 6 _ 6 ‘I 2 . 1 3 Des signes qui indiquent que
semaines - mois - mois - ans le bébe est rassasie .
TYPE PREPARATIONS POUR NOURRISSONS PREPARATIONS DE SUITE LAIT DIT
DE LAIT OU “LAIT 1* AGE" OU “LAIT 28 AGE " "DE CROISSANCE

QUANTTECY | PROGRESSIVEMENT | PROGRESSIVEMENT
DEAU ENTRE 240 ET 270 ml

PAR DE 30 a 120 ml DE 120 a 240 ml
BIBERON \
PREPARE
\ R
o LE LAIT INFANTILE®

DE POUDRE % f % Quelle eay choisir »
DE |_|‘|'* 1 % 4% 4 % 8 8 a 9 Pour reconstityer du'Tc':t .
i votre bébé g i * pour
partir dy |qjt en
VoUs pouvez utjliser - A

° L'eau dy robinet FROIDE
* L'eau minérale en bouteille

adaptée g l'alimentation
des nourrissons.

NOMBRE DE
BIBERONS PROGRESSIVEMENT

PAR 8a6 . 3a4 142
JOUR é DE6a4

<

1 %esure rase pour 30 ml d'eau
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Mon guide pour le biberon

TRANSPORTER NETTOVER
1 Rincez le biberon

POUR LE LAIT MATERNEL i t
i de lait muterne\ et les ac ‘ L
. cessoires a l'eau froide

rdant 2L
. avez-les ensuite avec de l'e
au

afrigeration,
g’t doit étre chaude et un peu de liquide vai
en brossant bien le fond isselle

3 Rincez bien

S DE LAIT INF ANTILE :
Vous pouvez |'utiliser.

iperon a 'avance.
iheron d'eau

RECHAUFFER

Un biberon de lait maternel ou infantile

eut étre donné @ température ambiante
casserole au bain-

ou étre tiédi dans uneé
marie ou dans un chauffe-biberon. Il n'est

pas indispensable de le chauffer mais
c'est plus agréable et plus digeste.

IMPORTANT :
Ne réchauffez jamais le biberon

au micro-ondes. Avant de le donner, agitez
le biberon et vérifiez la température
d'une goutte sur lintérieur de votre

Si votre bébé ne boit pas

a faim, vous T
er le tout juste

\ui donner.

2 oignet.
tout le biberon, jetez le reste.
. AIIJAB-:-ETEE ‘
BERON o7 QUELLE
La tétine de votre f ETINE CHOISIR ? RESPECTEZ
Bib FosTion trempé:[;f::: Y doit jamais étre 2 TYPES DE TETINES : SON APPETIT
« Biberon le moins levé Cel u miel. :
; - a .
possible, la tétine doit étre brae EF;rtf:(l;;ecuuser'une maladie fSILICONE : CAQUTCHOUC :
pleine de lait pour appelee botulisme. les E':?,e pour molle pour : ) Proposez un biberon
une tétée efficace . ébés qui ont les bébés qui a votre bébé s'il mont
. . s ont . X ntre
II:::'; gst la seule boisson indispensable tendtizge ‘i {eter tendance g tétzr p dult e fam et on pes
TE . oissons é . o vite. arce que c’ :
* 20 a 30 mi e les sodas (mé sucrees, les jus de fruits et trop lentement. bébé s'aEfSt’l e
minutes en moyenne, | et le thé me light) ainsi que le café 3 VITESSES : l oregule, ne
. -tquel que soit l'dge vt 3eusont fortement déconseillés lent S EOeRY . e forcez donc pas a finir
 Faites des pauses si le bébé e =lent  2=mo i son biberon
PR ebe f yen 3 =rapide
boit vite. ! = Choisissez celle qui est la mie
Vo(;ldaptée a la fagon de téter ;:
< r 5
I e enfant et suivez son rythme !
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