o 2 A PARTIR DE 6-9 MOIS
N LES 5 REGLES D'OR
.ﬂ POUR QU'UN REPAS SE PASSE BIEN

ET QU'UN BEBE PRENNE DE BONNES HABITUDES ™
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RESPECT DES HORAIRES ? &
Qe
Prise des repas a heures réguliéres, W
petit a petit.

DUREE DU REPAS ?

20 minutes minimum
(au rythme de 'enfant).

@

MANGER DANS L'ORDRE,
C'ESTIMPORTANT ? i

Oui, pour bien découvrir les aliments.

# = CONDITIONS DE PRISE
! DU REPAS 7

NE PAS OUBLIER DE... V- "%

. g
- 1.Présenter le repas. S
: 5 .

2.Discuter gaiement avec I'enfant.
3.Le laisser manipuler certains aliments.



ET CONCRETEMENT, CA DONNE QUOI ?
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PETIT nt.l:uutn

6h - 8h00
selon les contraintes RIS
et I'heure de lever %i;
|I£-;'5$-’._'.

15h - 16h00
selon I'heure de prise du déjeuner
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v Eviter le grignotage fréquent entre les repas (c'est la base d'une alimentation
v :qm ]au rythme de chaque enfant, en décalant légérement le-s-huera:z
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