Bl
45
‘\.

Avocat Banane Betterave Carotte
plantain
Céleri Choux Chou-fleur Endive
Epinards Panais Potiron/courge Poireau

Juillet, Aolt & Septembre
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Artichaut  Aubergine  Banane  Bettes/blettes  Brocoli
plantain
Carotte Chou-fleur ~ Concombre  Courgette  Fenouil
(Septembre)
Haricots . . )
verts Panais Potiron Poireau Tomate

(Aolt-Septembre) (Septembre)

+ écotogiques

Avril

+ de plaisir

Mai
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Avocat Banane Carotte Artichaut Aubergine Banane
plantain plantain
N ’ \
Céleri Endive Carotte Chou-fleur Concombre
Chou-fleur N
Epinards Poireau Courgette Epinards
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Avocat Banane Bettes Betterave Brocoli Carotte
plantain
Céleri Choux Chou-fleur Concom!re Courgette Epinards
(Septembre (Octobre) (Octobre)
Endive Fenouil H. verts Panais Potiron Poireau Tomate
(Octobre) (Octobre)

Calendrier de saison : Les lequmes

+ économiques

+ de goiit

Juin
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Artichaut Aubergine Banane Bettes/blettes
plantain
Carotte Concombre Courgette Epinards
Fenouil Haricots verts Tomate

Décembre
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Avocat Banane Betterave Carotte
plantain
P
Céleri Choux Endive
Epinards Panais Potiron Poireau



