Menus pour les 900’rers
de vos enfants @

Bébé de 0 a1 an
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Lait maternel Biberon de lait terage 4 compote ou 1 fruit cru 1 biscuit ou du pain
puis 2eme dge (aprés la diversification) ( GP""SPC()’S:?g'LZ)deS que

Enfantde 1a 3 ans
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Lait Lait de croissance 1 Laitage*
maternel (240 ml ) (apres'la
diversification)

Enfant de 4 d 11 ans
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150ml  Tyaourfou Fromage  Biscuits  Painavec 2 carrés de -
de lait 1 fromage blanc 3 (peu sucrées) Chocolat ou Fromage 1 fruit

1 fruit cruou 14 2 biscuits (peu sucrées)
1 compote ou 1 quignon de pain

Adolescent
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150ml  Tyaourtou Fromage  Biscuits  Pain avec 2 carrés de :
de lait 1 fromage blanc ] (peu sucrées) Chocolat ou Fromage Tfruit
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Menus pour les goﬁ‘rers

de vos enfants

Le goﬁ’rer nest pas nécessaire

a L'équilibre alimentaire !

A noter

- Le goliter est un repas a part entiere,
nécessaire jusqu d La fin de l'adolescence.

- 2 G 3 composants sont suffisants : produit
Laitier, pain, fruit.

- 1 seul godter par jour suffit.

- * Si les besoins en Lait adapté (= Lait

maternel ou infantile) sont couverts, les
laitages spécifiques "bébé" ne sont pas
obligatoires :

- 0/6 mois : 50 ml/jour environ.
- 6/12 mois : 500ml/jour environ.
- 12/36 mois : 250 a 500 mL/jour environ.




