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(selon L'appétit)



Menus pour les diners

de la naissance a Lage adulte
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Légumes et 1 c. a soupe 1 produit 1 fruit S
Feculents d'huile de c%tza laitier** cru ou cuit Si besoin
(selon L appétit)

A noter

- ¥ Augmentez petit a petit La dose.

- ** Produit laitier :
- 1 yaourt
- 1 fromage blanc
- 30q de fromage affiné
- Pas de lait cru avant S ans.
- Chez les ados, la taille des portions peut

varier entre les filles et les garcons.




