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des Fruits

Tous les fruits peuvent étre mangés
dés 4 et 6 mois !

Méme les fraises, les fruits oléagineux (amande, noix, ...)
ou les fruits de type « exotiques » (banane, kiwi, ..).

Comment commencer a 4/6 mois ?
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En pefite Des fruits
En compote En petite quantitée ! quantitée ! bien mdrs

En les mixant bien, surtout ceux
avec la peau (cerise, prune, ).

Et apres la diversification ?
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Changement de fextures Introduction de petits
possible morceaux fondants mixés, Petits morceaux
puis écrasés
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