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Que donner d boire
d un bébe ?
QUELLE EAU CHOISIR ?

Eau du Robinet

o Laisser Leau sécouler quelques secondes

o Prendre uniquement de l'eau froide

o Ne pas utiliser d'adoucisseur, de filtre a eau ou de
carafe filtrante.

Eau en Bouteille =

o Choisir une eau faiblement minéralisée,
o Avecle L%o ou La mention « convient aux
nourrissons/bébés ».

EVITER LES BOISSONS SUCREES

A éviter jusquau 3 ans inclus :

o Jus de fruits du commerce ou fait maison r
o Soda
o Verre de sirop de menthe, de grenadine, ... |

o Tisanes pour bébé (qui contiennent parfois du sucre),
o Biberon d'eau avec un peu de sucre pour le faire boire
ou l'endormir |

o Biberon de lait la nuit apres L apparition des dents

IL REFUSE DE BOIRE ?
J

.. o C'est juste qu'il n'a pas soif pour Linstant.
s £ o Réessayez un peu plus tard !



