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Aliments a éviter !
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Astuces pour mes pl(lts bébés faits PNAISON |

CUISINER ECONOMISER

ET GAGNER
1.Pelez DU TEMPS
* Choisissez des légumes frais
® * Pensez aux Produits de saison locaux

¢ Cuisinez en grande quantité et
congelez le surplus sj vous [e pouvez
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3.Cuisinez
* Regardez le prix au kilo
ou ° Pensez aussi aux
légumes surgelés
S leeteie & non préparés
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S'il nest pas possi

4 MixeZ lapréparation au robot mixeur
. ou é CraSezZ bien a la fourchette.

5.Ajoutez é Ve CONSERVER

Ajoutez une cuillere a cafe
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e Preparations maison dans des
cubes d glagon. Vous n‘aurez
Plus qu'a réchauffer les petits
cubes en fonction des quantités
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semble et de partager les préparations doivent &tre

le repas avec bébé. '
mangees dans les 24 h.

* lls permettent d votre enfant

de mieux découvrir I'aspect, Pensez a écrire la date

3 . ; + Pensez

l'odeur et le goat des aliments. 4 utiliser une sur 'emballage.
e C'est moins monotone : petite cuillere
_votre purée n'aura bien adaptee & 1
jamais le méme goat ! bouche de votre

enfant @
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