Fruits

cuilleres a café au début,
r ?c‘x ”’ puis un demi petit pot
(60 environ)
.»

100 4130 q = g

au déjeuner et au godter

2 a 3 parts de fruits

par jour

- Fruits crus : possibles dés 4/6 mois, bien mirs,
mixeés et en petites doses au début.

- Fruits oléagineux (noix, amande, noisette, ...) :
possibles dés /6 mois, en petites quantités et

en poudre.
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