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Grossesse, allaitement et 

jeunes enfants :

Poissons, lesquels choisir ??

Poissons 

- Espadon,
- Marlin,
- Lamproie,
- Requin,
- Siki.

- Barbeau,
- Bonite, 
- Brème, 
- Brochet,
- Carpe,
- Dorade, 
- Empereur, 
- Flétan,
- Grenadier,
- Lotte 

(baudroie),
- Loup (bar), 
- Raie, 
- Sabre,
- Silure,
- Thon.

- Aiglefin,
- Anchois,
- Crabe,
- Hareng,
- Omble,
- Maquereau,
- Plie,
- Sardines,
- Saumon,     
- Sole,
- Thon pâle en 

conserve,
- Tilapia,
- Truite.

Grossesse
Et 

Enfants de  -
de 3 ans
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