&) Les matiéres grasses

Quels types de graisses existent ?

Des graisses cachées Des graisses visibles
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A quoi cela sert ?

Les graisses sont indispensables surtout de 0 a 3 ans !

Une source d'énergie Une source dacides gras
tres utile ! essentiels aux :
& @ @7

Cerveau Yeux O Y
erveux

Quand en donner ?

Allaitement & . Enfant, Ado
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au déjeuner puis au diner quand il

Ce nest pas nécessaire mangera des Légumes le soir.
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Lesquelles choisir ?
EN PRIORITE DE TEMPS EN TEMPS
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Les huiles de colza, de noix, Beurre  Créme fraiche
ou mélanges d huiles entiére

Comment les utiliser 7
A gjouter juste avant de servir Lassiette de bébé
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Quelles quan’ri’rés ?

De 4/6 mois Enfant Ado & Adultes
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' cuilleres a café cuilleres a café cuilleres a soupe
~ par repas par repas par repas
[» (déjeuner e’r diner) (déjeuner et diner) (déjeuner et diner)
> 1 noisette de b 1 noisette de b
noisetfe de beurre noisetfe de beurre
— be temps en femps CRU / jour CRU / jour




