
Menu type pour bébé
6-12 mois 

Déjeuner

Légumes/féculents 
(200g environ)

+ Viande/poisson/œuf (10 à 20g, 

soit 2 à 4 cuillères à café)

+ 1 c. à café d’huile colza

+ 1 fruit cuit/cru ou compote 

et/ou 1 laitage

+ eau

Dîner

Lait maternel ou 

Lait infantile (2ème âge)

+ Légumes 
(selon son appétit) 

Goûter

Lait maternel ou 

Lait infantile (2ème âge) 

OU 1 laitage

+ 1 fruit cuit/cru ou compote 

+ 1 morceau de pain ou 

1 biscuit sec

Petit déjeuner

Lait maternel ou 

Lait infantile (2ème âge)

+/- céréales infantiles OU 

quignon de pain
(après 6 mois)


