Q,omme 4y
9,
45~%

Menu type pour bébé
6-12 mols

T e

A noter

Un bébé boit environ 500 a 800 ml de lait adapté (lait maternel ou lait
infantile 22e 4ge) par jour a cet age.

Si les besoins en lait adapté sont couverts, les laitages < bébé » ne sont pas
obligatoives.

Leau est la seule boisson dont bébé a becoin—Siilpe-gorpos [eau proposée
cest qu'il n'a pas soif.

Pour les purées faites maison, les [égumes €t fruits doivent étre [avés,
épluches, rincés puis cuits A la vapeur (ou a Peau).
La viande, le poisson ou Poeuf doivent étre bien cuits.
Oon peut o troduive de petits morceaux fondants vers 7/8 wois (Mixé, puis
Gcrasé, puis petits morceaux).

Fruits crus : vers 4/ mois, en petite quantité au Aébut et bien Wixes.

Légumes crus : Vers 4/6 mois, en petite quantité au Jebut et bien mixés.
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