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Déjeuner

A noter
*a portion de viande/poisson/ ceuf
varie selon ’age de Uenfant.
= Augmentez petit a petit la dose
pour le bébé.
wx|’entrée peut étre composée de
légumes crus ou cuits +/- des féculents
en salade (pates, riz, semoule).
Chez les ados, la taille des portions
peut varier selon lappétit et selon
les besoins.
Pensez a proposer de Ueau.
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